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2023 年 8 月 26 日 
「初期研修医の研修開始時における診療能力」に関する調査 報告書 

教育 IR センター 
1. 調査目的 
東京医大の医学教育プログラム評価のため初期研修医の研修開始時の診療能力を把握する 
 

2. 調査時期 
2023 年 4 月 
 

3. 調査対象者 
東京医科大学を卒業した入職 1 年目（2023 年 4 月入職）の初期研修医。対象の研修医を指導

医及び看護師が評価する（看護師による評価は西新宿のみ）。人数内訳等は別表参照。 
 

4. 調査方法 
調査施設である西新宿、茨城、八王子の大学附属病院、学外の臨床研修病院の卒後臨床研修セ

ンター等に調査用紙を送付した。初期研修医の指導医及びラウンド科看護師に調査用紙を配布す

るように依頼し、評価を求めた。評価は、Web 回答もしくは記載済みの調査用紙を学内便や郵送

いただくことで回収した。 
 
5. 調査結果 

2 名分の白紙回答があり、分析から除外した。白紙回答の理由は、臨床研修を院外（外部の協

力病院）で開始したため評価できない、等であった。回答率等は別表参照。 
 
(1) 指導医からの評価 
・2023 年度の「良」の評価（「とても良い」と「良い」の合計、以下同様）が 2022 年度を上回

った項目は、「初期研修医としてふさわしい態度をとれる(挨拶、服装、時間・ルール等)」のみ

であった。 
・概略評価では、2022 年度の「良」の評価が 84.2％であるのに対し、2023 年度の評価は

81.1％であり、下降した。 
(2)看護師からの評価 
・2023 年度の「良」の評価が 2022 年度を上回った項目はなかった。 
・概略評価では、2022 年度の「良」の評価が 53.9％であるのに対し、2023 年度の評価は

18.8％と、下降した。 
 
6. まとめ 
・指導医からの評価では、2023 年度の評価は、2022 年度と比較して良くなかった。 
・看護師からの評価では、指導医の評価と同様に、2023 年度の評価は、2022 年度と比較して良

くなかった。 
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別表 
2023 年度調査の内訳 

 

 
2022 年度調査の内訳 

 
 
 
 
 

「初期研修医の研修開始時における診療能力に関する調査」調査対象者一覧及び回答率

○1年目初期研修医に対する指導医からの評価

調査施設 調査対象者 回答数 回答率

学内附属病院（西新宿、茨城、八王子） 30 22 73.3%

学外の臨床研修病院 81 54 66.7%

計 111 76 68.5%

○1年目初期研修医に対する看護師からの評価

調査施設 調査対象者 回答数 回答率

東京医科大学病院（西新宿） 17 16 94.1%

「初期研修医の研修開始時における診療能力に関する調査」調査対象者一覧及び回答率

○1年目初期研修医に対する指導医からの評価

調査施設
調査用紙
送付数　a

除外数　b
調査対象
者数（a-
b)　c

回答数　d
回答率
(d/a)

実質回答
率　(d/ｃ)

東京医科大学（西新宿、茨
城、八王子）

35 2 33 26 74.3% 78.8%

大学病院系臨床研修病院 16 1 15 9 56.3% 60.0%

本学関連病院 7 7 4 57.1% 57.1%

計 58 3 55 39 67.2% 70.9%

○1年目初期研修医に対する看護師からの評価

調査施設
調査用紙
送付数　a

除外数　b
調査対象
者数（a-
b)　c

回答数　d
回答率
(d/a)

実質回答
率　(d/ｃ)

東京医科大学（西新宿） 18 18 14 77.8% 77.8%
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2021 年度調査の内訳 

 

「初期研修医の研修開始時における診療能力に関する調査」調査対象者一覧及び回答率

○1年目初期研修医に対する指導医からの評価

調査施設 調査対象者 回答数 回答率

学内附属病院（西新宿、茨城、八王子） 46 64 139.1%

○1年目初期研修医に対する看護師からの評価

調査施設 調査対象者 回答数 回答率

東京医科大学病院（西新宿） 22 22 100.0%

指導医の評価は、1名の研修医に対して複数の指導医が評価する形式であったため、
回答率は100％を超過する。
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初期研修医調査 2023 指導医からの評価 

問１ 初期研修医としてふさわしい態度をとれる(挨拶、服装、時間・ルール等) 

 

問２ 患者に丁寧な態度で接している 

 

問３ チーム医療において、多職種と協調してチーム医療を行うことができる 

 

問４ 能動的な学修習慣を身に付けている 

 

問５ 医行為を行う際に医療安全、感染対策に十分に配慮している 
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問６ 医療面接を適切に実施できる 

 

問７ 身体診察を適切に実施できる 

 

問８ 採血、輸液ライン確保、注射が適切に実施できる 

 

問９ 外科基本手技(手袋装着、消毒、縫合、ガーゼ交換、抜糸等)が適切に実施できる 

 

概略評価：研修開始時の初期研修医として妥当なレベルである 
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初期研修医調査 2023 看護師からの評価 

問１ 初期研修医としてふさわしい態度をとれる(挨拶、服装、時間・ルール等) 

 

問２ 患者に丁寧な態度で接している 

 

問３ チーム医療において、多職種と協調してチーム医療を行うことができる 

 

問４ 能動的な学修習慣を身に付けている 

 

概略評価：研修開始時の初期研修医として妥当なレベルである 
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初期研修医調査 2021-2023 

【指導医からの評価】 

問１ 初期研修医としてふさわしい態度をとれる(挨拶、服装、時間・ルール等) 

問２ 患者に丁寧な態度で接している 

問３ チーム医療において、多職種と協調してチーム医療を行うことができる 

問４ 能動的な学修習慣を身に付けている 
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問５ 医行為を行う際に医療安全、感染対策に十分に配慮している 

 

問６ 医療面接を適切に実施できる 

 

問７ 身体診察を適切に実施できる 

 

問８ 採血、輸液ライン確保、注射が適切に実施できる 
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問９ 外科基本手技(手袋装着、消毒、縫合、ガーゼ交換、抜糸等)が適切に実施できる 

 

概略評価：研修開始時の初期研修医として妥当なレベルである 
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【看護師からの評価】 

問１ 初期研修医としてふさわしい態度をとれる(挨拶、服装、時間・ルール等) 

 

問２ 患者に丁寧な態度で接している 

 
問３ チーム医療において、多職種と協調してチーム医療を行うことができる 

 
問４ 能動的な学修習慣を身に付けている 

 

 

 



- 11 - 
 

概略評価：研修開始時の初期研修医として妥当なレベルである 
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